
dSalj vkSj dSalj bykt dh tkudkjh 

 

’kjhj ds fofHkUu vaxksa dk fuekZ.k djus okyh dksf’kdk;sa ;fn yxkrkj foHkkftr gksrh jgsa vkSj ;g foHkktu vfu;af=r o csyxke gks tk;sa] lkFk gh dqN cw<+h dksf’kdk;sa vius le; ls [kRe 

u gks (programmed cell death ;k ,ikWiVksfll) rks ’kjhj ds ekWl dk ,d V~;wej cu tkrk gS tks ’kjhj ij vkfJr jgdj mlls iks"k.k ysdj ’kjhj esa vU; LFkkuksa ij QSyrk gS 

vkSj ’kjhj dks detksj cuk nsrk gSA dSalj tc yxHkx 500 xzke ls ,d fdyks dk gks tkrk gS rks e`R;q fudV vk tkrh gSA dSalj cgqr de ikfjokfjd chekjh gSA vuqokaf’kd ;k gYdk 

genetic cnyko okrkoj.k vkSj dqN vknrksa ds lek;kstu ls dSalj iSnk gksrk gSA 
 

dSalj ds bykt dh eq[;r% 7 if)r;kW gSa % 
 

1. thou ’kSyh esa cnyko (Life style changes) % rEckdw NksM+uk gSA lkRfod] de ryk Hkquk Hkkstu] isLVhlkbM o jlk;fud [kkn ij jksd] vf/kd Qy&lCth [kkuk] ,d 

lgt thou ,oa fnup;kZ] ’kgjh thou dh vkik&/kkih ls iM+ko] thou ’kSyh esa cnyko dSalj gksus ls jksdrk gSA ijUrq c<s+ daSlj esa thou ’kSyh esa cnyko rks vo’; djsa ij fuEu esa ls dqN (,d ;k 

vusd) bykt djus gh iM+sxsA 

2. ltZjh % dSalj ds ekl ;k V~;wej dks dkQh nwjh ls mldh fxYfV;ksa lfgr iw.kZ :i ls ’kY; fpfdRlk }kjk fudky nsukA dSalj dk ;g lcls iqjkuk vkSj ldkjkRed bykt gSA  

3. dheksFksjSih % ftl izdkj nokvksa }kjk eysfj;k] Vk;QkW;M dk bykt fd;k tkrk gS mlh izdkj dSalj dk bykt vkS"kf/k;ksaa }kjk fd;k tkrk gSA dSalj dh vkS"kf/k;kW rst gksrh gSA dSalj dh nok;sa vk/kqfud 

fpfdRlk ds dSalj fo’ks"kK MkDVj gh nsrs gSaA vU; MkDVj dSalj dheksFksjSih ugha yxkrs gSA dSalj dh nok;sa] xksfy;ka vFkok bUtsD’ku }kjk ?kj ij Hkh nh tkrh gS] vLirky esa cqykdj Ms&ds;j esa yxrh 

gS vkSj HkrhZ dj ds ul esa Xywdksl ds ek/;e ls Hkh nh tkrh gSA 

dheksFksjSih dSls dke djrh gS % dSalj uk’kd nok;sa rhozxfr ls foHkkftr gksrh gq;h vkSj c<+rh gq;h dksf’kdkvksa dks foHkktu ls jksddj mUgsa {kfr igqWapkrh gSA dbZ izdkj dh nok;sa vkSj muds feJ.k fn;s 

tkrs gSa tks vyx vyx jkLrksa ls dSalj dh dksf’kdkvksa ij izgkj djrh gSA vr% ’kjhj esa lkekU; :i esa foHkkftr gksrh gq;h dksf’kdkvksa tSls flj ds cky] jDr dh df.kdk;sa vkSj eqWag ,oa vkrksa dh 

f>Yyh Hkh dSalj dheksFksjSih ls izHkkfor gksrh gS vkSj budks {kfrxzLr djrh gSA dSalj dheksFksjSih jDr ds ek/;e ls dSalj dh dksf’kdkvksa rd igqWprh gSA 

dheksFksjSih ds nq"ifj.kke D;k gS % 

dqN nok;sa ,oa dqN yksx ,sls gS ftUgsa dSalj dh nokvksa ls dksbZ Hkh nq"izHkko ugha gksrsA dHkh dHkh dheksFksjSih ds nkSjku ejht dkQh detksjh vkSj cspSuh eglwl djrk 

gSA ,slk vfr ’kfDr’kkyh nokvksa ds iz;ksx ls gksrk gSA dheksFksjSih ds nkSjku ’kjhj esa izos’k djus okyh nok rsth ls foHkkftr gksus okyh gj dksf’kdkvksa dks u"V dj nsrh 

gS] pkgs og dSaljxzLr dksf’kdk gks ;k fQj LokHkkfod :i ls cgqr rsth ls foHkkftr gksus okyh fo’kss"k vax dh dksf’kdk,W gksA ckyksa] vfLFkeTtk] Ropk] eq[kxqgk] vek’k; 

vkSj vkrksa dh dksf’kdk,W vis{kkd`r cgqr rsth ls foHkkftr gksrh gSA vr% dheksFksjSih ds ckn cky >M+us o FkdkoV jgus] eaqWg esa Nkys iMus ,oa isV dh chekfj;ksa dh 

f’kdk;r vke gSA vc dqN nok;sa ,slh Hkh feyus yxh gS tks bu nq"izHkkoksa dk vlj dkQh ?kVk nsrh gSA oSls Hkh nokvksa ds cUn gksus ds ckn dheksFksjSih dk nq"izHkko /khjs 

/khjs [kRe gks tkrk gSA 

4. jsfM;ksFksjSih % jsfM;e] dksckYV] bjhfM;e tSls rRoksa dh fodj.k’khy fdj.kksa ls dSalj dh dksf’kdkvksa dks izHkkfor dj mUgsa lq[kk MkyukA ;g cM+h e’khuksa ls gksrk gSA  

5. gkjeksuy (hormonal) FksjSih %  gkjeksu }kjk Lru ,oa izksLVsV dSalj dk bykt 

6. VkjxsVsM FksjSih % ;g if)r ubZ gSA vf/kdrj nok;sa [kkus okyh gksrh gSA buds fy;s [kwu vkSj V;wej esa VkjxsV tkWp gksrh gS (molecular 

diagnostics)A VkjxsVsM FksjSih vkSj VkjxsV tkap nksuks eagxh gSA 

7. be;wuksFksjSih % ’kjhj dh dSalj ls izfr Vhdkdj.k djukA be;wuksFksjSih vHkh Hkh c<+s :i esa dkjxj ugha gSA bldk mi;kssx vHkh Hkh dqN dSaljks esa gksrk gS vkSj ;g Hkh 

eagxh gSaA  

 

izks0 MkDVj lanhi dqekj MS FRCS (Edinburgh) PhD (Wales, UK) MMSc (Newcastle) 
ltZu ,oa dSalj fo’ks"kK] y[kuÅ 

Clinic : B-52, J-Park, Aastha Hospice premises, Mahanagar, Lucknow 
E :  profsandeepsurgeon@gmail.com W : www.surgeoninlucknow.com  W : 0 93352 40880 
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