
fiRr dh FkSyh esa iFkjh dk vkijs’ku 
 

[kjkc fiRr dh FkSyh ,oa mlesa iM+h iFkjh fudkyus dk vkijs’ku vc ,dy lw{e fNnz xSl jfgr 
fof/k (Single Hole Gasless Microlap Cholecystectomy – SHGMC) ls 
fd;k tk ldrk gSA blesa isV esa flQZ ,d NksVk lqjk[k fd;k tkrk gSA blh lqjk[k ls isV ds vUnj 
;a= Mky dj muds fu;a=.k esa vkijs’ku fd;k tkrk gSA vkijs’ku ds 3 ls 6 ?k.Vs ckn vf/kdrj 
ejht [kkus ihus vkSj pyus yxrk gS vkSj izk;% 12 ls 24 ?k.Vs ckn vLirky ls Nqêh gks tkrh 
gSA 
 

fiRr dh FkSyh ,oa mlesa iFkjh fudkyus ds vkijs’ku fuEu izdkj ds gksrs gSa %- 
 

1 cMs phjs okyk vkijs’ku – pyh vk jgh fof/k 
2 NksV] NksVs pkj lqjk[k dk vkijs’ku (ySijksLdksfid }kjk) 
3 ,dy lw{e fNnz xSl jfgr dh fof/k – Single Hole Gasless Microlap 

Cholecystectomy – SHGMC 
 

isV ds cMs vkijs’ku esa fiRr dh FkSyh] iFkjh vkSj FkSyh ls tqMh ulsa gkWFk ls eglwl gks tkrh gSaA 
NksVs pkj ;k rhu lqjk[k ds vkijs’ku esa D;ksafd gkFk isV ds vUnj ugha tkrk vkSj TV ns[k dj 
vkijs’ku gksrk gS isV dks xSl ls Qqykdj vr% xyr ul dVus ;k iFkjh NwVus dh laHkkouk c<+ 
ldrh gSA  
 

bu ijs’kkfu;ksa ls cpus ds fy;s Mk0 lUnhi dqekj us ,dy lw{e fNnz xSl jfgr fof/k – Single 
Hole Gasless Microlap Cholecystectomy – SHGMC fodflr dh gSA bl 
vkijs’ku esa ,d lqbZ yxkdj, iwjs isV dks lqUu dj fn;k tkrk gS ftlls fd csgks’kh ds nq"ifj.kke  
ugha gksrs gSA isV esa ,d NksVk phjk yxk;k tkrk gS vkSj fo’ks”k ;a=ks ls iwjh fiRr dh FkSyh lkjh 
iFkfj;ksa lfgr ckgj fudky dj ns nh tkrh gSA bl iwjs vkijs’ku esa yxHkx 40 ls 60 feuV 
yxrs gSA gsM ykbZV ls isV ds vUnj fcYdqy lkQ fn[kk;h nsrk gS ftlls isV ds vUnj fiRr dh 
uyh ;k vkarks dks uqdlku igqpus dk [krjk de gksrk gSA D;ksafd iwjh FkSyh e; iFkjh lfgr 
fudkyh tkrh gS vr% iFkjh ds FkSyh ls ckgj fudy dj isV ds vUnj fxjus dk Hkh Mj de jgrk 
gSA vkijs’ku ds ckn ejht dks 8 ?kaVs ckn pk; ikuh ns fn;k tk ldrk gS o vxys fnu [kkuk 
fn;k tk ldrk gSA vf/kdrj ejhtksa dks vLirky ls 24 ?kaVs esa NqVVh ns nh tkrh gSA nks ;k rhu 
fnu ckn ejht yxHkx lkjs dke dj ldrk gSA [kkus ihus dk dksbZ ijgst ugha gksrk gSA  
 

bl fof/k ls Mk0 lUnhi dqekj ,oa mudh Vhe }kjk 8000 ls vf/kd lQy vkijs’ku fd;s x;s gSaA 
;g nwjchu fof/k (ySijksLdksih) ;k cM+s phjs okyk iqjkuk vkijs’ku ugha gSA gykWfd blesa isV esa 
flQZ ,d NksVk lqjk[k fd;k tkrk gS vkSj os [krjs tks flQZ nwjchu ds vkijs’ku ls gksrss gS mudh 
laHkkouk bl vkijs’ku esa cgqr de gksrh gSA ân; ,oa QsQMs ds jksfx;ksa dk Hkh bl xSl jfgr fof/k 
ls lQy vkijs’ku lgt gSA 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
izks0 MkDVj lanhi dqekj MS FRCS (Edinburgh) PhD (Wales, UK) MMSc (Newcastle) 
ltZu ,oa dSalj fo’ks"kK] y[kuÅ 
Clinic : B-52, J-Park, Aastha Hospice premises,  
Mahanagar, Lucknow 
E :  profsandeepsurgeon@gmail.com  
W : www.surgeoninlucknow.com   
M : 0 93352 40880 
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