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शरीर के विविध अंग  ं से हृदय तक रुवधर ले जानेिाली िाविवनय  ं के फूल जाने और टेढी-मेढी ि  जाने क  अपस्फीत 

शिरा (िैररक ज िेन्स) किते िैं। iSjksa dh ulksasa esa ekStwn okYo] iSjksa ds jDr dks uhps ls Åij g~n; dh vksj ys 

tkus esa enn djrs gS] ij bu okYo ds [kjkc gksus  ij jDr Åij dh vksj okil lgh rjhds ls ugha p<+ 

ikrk gS vkSj iSjksa esa tek o fjLkrk jgrk gSA bleas iSjksa dh ulsa detksj gksdj QSyus yxrh gS ;k fQj 

Lfiazx dh rjg eqM+& fldqM+ tkrh gaSA bls osjhdkst osUl dgrs gSA bldh otg ls iSjksa dh ulksa esa 

jDrpki c<+ tkrk gSA vr% bls ohul gkbZijVsa'ku ;k venous insufficiency Hkh dgrs gSaA  

 

इस र ग का कारण यि िै : वशराएँ ऊतक  ं से रक्त क  हृदय की ओर ले जाती िैं। वशराओ ं

क  गुरुत्वाकर्षण के विपरीत रक्त क  टाँग  ंसे हृदय में ले जाना पड़ता िै। ऊपर की ओर के इस 

प्रिाि की सिायता करने के वलए वशराओ ंके भीतर वकतनी िी कपावटकाएँ (or valves) बनी हुई िैं। 

कपावटकाएँ रक्त क  केिल ऊपर की िी ओर जाने देती िैं। जब कपावटकाएँ दुबषल ि  जाती िैं, या 

किी-ंकिी ंनिी ंि ती,ं त  रक्त भली भाँवत ऊपर क  चढ निी ंपाता और कभी-कभी नीचे की ओर 

बिने लगता िै। ऐसी दशा में वशराएँ फूल जाती िैं और लंबाई बढ जाने से टेढी-मेढी भी ि  जाती िैं। 

ये िी अपस्फीत वशराएँ (or varicose  veins) किलाती िैं। ;g ,d gtkj esa 5&10 yksxksa dks 

izHkkfor djrh gSaA 

 

y{k.k ,oa tkap%  bldh otg ls iSjksa esa gYdk nnZ] Fkdku] Hkkjhiu lwtu] 

[kqtyh] /kCcsnkj Ropk] iSjksa esa ?kko ;k (ulcer) iSjksa dh Ropk eksVh gks tkrh gSA 

osjhdkst osUl dk bykt lkekU;r% rc 'kq: fd;k tk ldrk gS] tc ;g iDdk gks 

tk;s fd iSjksa dh vUnj dh lrg dh xgjh वशराओ ं f'kjk;s Bhd ls dke dj jgh 

gS - bldh Ikgpku  foLr`r ijh{k.k o dyj MkWiyj Colour Doppler test ls bls igpkuk tkrk gSA  

 

dkj.k  fiMfy;ks dk <hykiu o mudh rU;rk de gksuk] jDr essa izksVhu dh ek=k dk c<uk] okfgfu;ks 

dk <hyk gksuk o otu T;knk gksuk bl chekjh ds eq[; dkj.k gSA  

foLr̀r ijh{k.k o Doppler test ls bldh igpkuk dh tk ldrk gSA 
osjhdkst osUl  voLFkk,a  

1. Co  bl voLFkk esa Li"V f'kjkvksa ds jksx dk y{k.k irk ugha py ikrk gSA  

2. C1  blesa f'kjk;s tky dh rjg fn[krh gSA 

3. C2, C2A voLFkk esa vU; y{k.k ugha gksrs gSA  

C2S  bl voLFkk esa vU; y{k.k Hkh gksrs gSA  

4. C3  voLFkk esa lwtu Hkh gksrh gSA 

5. C4A voLFkk esa f'kjk;s cUn gksus ds dkj.k Ropk esa [kqtyh gksrh gSA o /kCcs iM+us yxrs gSA        

C4B  f'kjk;s [kjkc gksus ds dkj.k Ropk esa vkarfjd ifjorZu Hkh gksus yxrs gSA 

6. C5  bl voLFkk esa ?kko gks tkrs gSA  

7. C6  Ropk esa yxkrkj ?kko cuus yxrs gSA  
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osfjdkst ,fDtek blesa Ropk dk jax yky] Ropk :[kh o ijrnkj rFkk nnhZyh gks tkrh gSA  

osfjdkst vYlj  ?kko gks tkrs gS tks tYnh o vklkuh ls Bhd ugha gks ikrs gSA  

Lipodermatosclerosis blls Hkh vf/kd xaHkhj o nnhZyh voLFkk gSA ftlls ml LFkku dh peM+h vkSj 

dM+h eksVh o ijrnkj gks tkrh gS o ogka dh Ropk dk jax cny tkrk gSA ;g vf/kdrj iSj ds fupys 

fgLls esa gksrh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

mipkj   iSjksa dks Åij mBkdj vkjke djus] fo'ks"k bykfLVd ds dls gq, eksts] xgjh Lokal ysuk o 

O;k;ke jksx ds mipkj esa lgk;d gSA [kkus okyh nok;sa izk;% bl chekjh esa vf/kd lQy ugha gaSA blds 

mipkj esa vkerkSj ij vLirky esa jgus dh vko';drk ugha gksrh bykt lkekU;r% vks0ih0Mh0 esa gh gks  

tkrk gSA 

1 fLVªfiax] Ligation  blesa ,usfLFkhfl;k nsdj 'kY; fpfdRld chekj 

f'kjkvksa dks fudky nsrk gSA izHkkfor ulksa dks LVªhfiax] 'kY; fpfdRlk 

}kjk fudky nsuk ,d ijEijkxr mipkj gSA bldh lQyrk dh nj 

vf/kdre gSA  

 

2 LdsyjksFksjsih  ,d fo'ks"k jlk;u@Qkse dk batsD'ku gS tks fd yhd dj jgh ulksa dks cUn dj nsrk 

gSA cgqr lh ulsa bykt ds igys pj.k esa Bhd gks tkrh gSA ;g vR;Ur dkjxj gS tks fd 100 esa 85 

yksxksa esa vPNs ifj.kke nsrk gSA ;g ,d vR;Ur dkjxj rjhdk gSA  

 

 

 

 

 

 

3 ystj mipkj   jsfM;ks fÝDosa'kh vcys'ku(RFA),Mksosul ystj mipkj esa jksxh dks ,usfLFkhfl;k 

nsdj] vYVªklkm.M ls LdSu dj iSj dh ul esa iryh V;wc Mkyh tkrh gSA vkSj tc ;g lgh txg ij 

vk tkrh gS rks ystj (radio frequency waves) dh ckSNkj dj mu ulksa dks xeZ djus esa fd;k 

tkrk gSA rkfd ulsa cUn gks ldsA ftlls jDr dk fjlko :d tk;sA  

 

rhuksa mipkjksa dk mn~ns'; ,d gh gS] fd jDr dk fjlko cUn dj fn;k tk;sA jDr ;fn jhls ugha vkSj 

xgjs 'olu ls vki bls Åij g~n; dh vksj [khaprs jgsa rks bl leL;k ds y{k.k cgqr de gks tkrs gSA 

    

 


